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We willen jullie heel erg bedanken voor jullie steun. Want alleen dankzij jullie 

steun kunnen we de mensen zowel materieel als moreel bemoedigen. In deze 

nieuwsbrief lezen jullie meer over de achterliggende reizen.

Opnieuw hebben we drie reizen kunnen maken naar Oekraïne. Eind 

juli reisden Peter, Monique, Roel, Cora, Bapke, Wim en Ria naar 

Oekraïne. Eind augustus gingen Wim en Ria samen en in oktober 

nogmaals Roel, Bapke, Wim en Ria.  Inmiddels hebben we in 

oorlogstijd al twaalfmaal een reis naar Oekraïne gemaakt.

De hulp blijft hard nodig, evenals de bemoediging. Want de oorlog woedt nog 

steeds voort. Iedereen kent wel iemand die gesneuveld is of gewond is 

geraakt. En iedereen heeft te maken met prijzen die enorm gestegen zijn. En 

het luchtalarm zorgt bij iedereen voor stress. Nu de winter in aantocht is, is 

er weer veel vaker luchtalarm. Rusland probeert de elektriciteitscentrales uit 

te schakelen, zodat mensen weer in de kou en in het donker komen te zitten. 

Het hele volk lijdt… Maar na 7 oktober lijdt het Joodse volk als het ware 

dubbel. Want bijna iedereen heeft wel familie en/ of vrienden in Israël. Op 

onze laatste reis zeiden de mensen: “Het is hier oorlog en het is daar oorlog.”

De bemoediging vanuit Nederland is dan ook meer dan ooit nodig. 

Bemoediging in de vorm van materiele steun vanuit het sponsorplan, van 

voedselpakketten die uitgedeeld worden, van eten in de gaarkeuken, van 

medische hulp etc. Iemand zei: “Wij leven doordat jullie leven.”

Maar in deze tijd is ook de morele bemoediging enorm belangrijk. We hebben 

gezien wat de kaarten met Bijbelteksten voor mensen betekenen. Diverse 

mensen lieten stapels kaarten zien, die ze allemaal bewaarden! Iemand zei: 

“De Bijbeltekst die erop staat komt altijd precies op het juiste moment!” Ook 

zagen we bij de bezoeken overal de kalenders met teksten staan.
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Warm huis

Voor de eenzame mensen is dit programma echt een 

zegen! In Moekatsjevo éten de mensen niet alleen met 

elkaar. Degene die het warm huis daar leidt, Galina, is 

heel creatief. Elke week maken ze een leuk werkje! In 

augustus bezochten we de Joodse mensen daar tijdens 

“warm huis”. Omdat het zo warm was, zaten we buiten. 

Ze waren allemaal zo dankbaar voor dit programma. Ze 

vertelden dat ze heel de week uitkijken naar 'warm huis'. 

Maar we hoorden ook nog iets verdrietigs. Eén van de 

aanwezigen, een man, vertelde dat die dag zijn zoon jarig 

geweest zou zijn. Hij was omgekomen aan het front. Toen 

kwamen bij deze man de tranen. Ja, de oorlog is nooit 

ver weg en raakt iedereen. 

In diverse provincies financiert Roechama het programma 

'warm huis'. Dit heeft niets met de temperatuur te 

maken, maar is een programma voor eenzame mensen. 

‘Warm’ is hier figuurlijk bedoeld; het slaat op de warmte 

van het samenzijn. Eénmaal in de week komen deze 

mensen bij elkaar voor een warme middagmaaltijd en 

voor gezelligheid. 

Programma voor eenzame mensen

Blij naar huis

De prijs van 
onafhankelijkheid

Regelmatig krijgen we een extra verzoek 

voor een gesponsord persoon of gezin. Veelal 

zijn dat verzoeken die een medische reden 

hebben: geld voor een operatie, chemokuur, 

medicijnen o.i.d. Deze keer was er om een 

chemisch toilet gevraagd. We hadden zo'n 

toilet gekocht bij een campingzaak en 

vroegen ons eigenlijk af waarvoor het nodig 

zou zijn. Het bleek voor een alleenstaande 

vrouw uit Slavuta te zijn. Omdat we vanuit 

Chmelnitski op weg naar Rovno erlangs 

kwamen, vroeg Igor, de directeur, of we het 

zelf af wilden geven. We kregen adres en 

telefoonnummer mee. Aangekomen bij deze 

mevrouw bleek ze op de derde verdieping te 

wonen. En er was geen toilet in huis, 

daarvoor moest ze naar buiten en dan nog 

zo'n 20 meter lopen! Wat een trouwe zorg 

van Chesed voor de Joodse mensen, dat er 

om een chemisch toilet gevraagd was. In 

huis was het ook erg koud. De mevrouw had 

een dikke jas aan en ze had een 

limonadefles met heet water om zich te 

warmen. Het bleek in de kamer maar 13 

graden te zijn! De stadverwarming was nog 

niet aangezet. Daar konden wij haar niet 

mee helpen. Maar ze was heel erg blij met 

het chemisch toilet!

Chemisch toilet
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Overal Oekraïense vlaggen

Toen we in augustus in Oekraïne aankwamen, zagen 

we overal Oekraïense vlaggen, bijvoorbeeld bij 

kruispunten en rotondes. Dit hadden we nog niet 

eerder gezien. Die reis brachten we Sergey terug 

naar huis en hij vertelde ons: 

“Aanstaande woensdag 23 augustus is het de dag 

van de Oekraïense vlag; en donderdag 24 augustus 

is het Onafhankelijkheidsdag in Oekraïne.” 

Vandaar die vlaggen.

Honderden omgekomen soldaten

Toen we twee reizen later weer in Oekraïne kwamen, 

zagen we een bord met de tekst: De prijs van 

onafhankelijkheid. Dit was heel aangrijpend. De prijs 

om onafhankelijk te blijven heeft al zoveel 

mensenlevens gekost! Zowel in het centrum van 

Chmelnitski, als in het centrum van Rovno zagen we 

rijen borden met foto's en namen van honderden 

omgekomen soldaten. Daar krijgen de slachtoffers 

een gezicht! En elke dag komen er borden bij; elke 

dag zijn er begrafenissen. Heel aangrijpend.

Daarnaast zij er ook veel gewonden. Mensen die 

bijvoorbeeld een arm, een been, een oog moeten 

missen. Ook zijn er veel soldaten die niet fysiek 

gewond zijn, maar wel mentaal. Zo ontmoetten we 

de zoon van Jaroslav, die een jaar aan het front 

geweest was. Hij was helemaal afwezig, hij had 

duidelijk een Post Traumatische Stress stoornis.

Fysiek en metaal gewonden

En dan nog al de mensen, die lijden om het verlies 

van een geliefde. Die lijden vanwege de angst om 

een geliefde die aan het front vecht. Die lijden, 

vanwege het steeds terugkerende luchtalarm etc.

De prijs van onafhankelijkheid….

Gezellig samenzijn
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Het was een indrukwekkend bezoek!

Igor en Loeba

Spreken tot Russische krijgsgevangenen

Igor vertelde vol vuur over wat God gewerkt had: 

“Elke maand ga ik met andere mannen naar het 

oosten als vrijwilliger. We helpen iedereen die hulp 

nodig heeft. In juni 2022 zag ik veel gedode 

Oekraïense soldaten en ik bad: “God, geef mij de 

mensen die hen gedood hebben.” Hij heeft het 

onmogelijke gedaan. Ik heb de commandant 

gevraagd of ik mocht spreken tot krijgsgevangen 

Russische soldaten. Ik zei: “Wat is jullie doel met 

hen, ruilen? Ze zullen opnieuw de wapens opnemen 

en weer jullie doden. Jullie moeten ervoor zorgen dat 

ze dat nooit meer doen”. De commandant zei; “Oké, 

we laten je gaan, maar we gaan heel goed luisteren 

en als we iets horen wat ons niet bevalt, hoef je 

nooit meer terug te komen.” Igor vertelde hoe hij 

alleen tegenover honderden Russische 

krijgsgevangenen kwam te staan, die hem heel 

vijandig en vol haat aankeken: “Ik bad in stilte om 

wijsheid… en toen begon ik: “Ik ben geboren in … “ 

Igor noemde waar hij geboren was, in welke stad hij 

school gegaan had en waar hij gewerkt had; 

allemaal steden waar zij gevochten hadden. Toen 

vroeg hij: “Kennen jullie deze steden? Hoe 

herinneren deze steden zich jullie? Als goede of als 

slechte mensen? Wie draagt er een kruisje?” Bijna 

allemaal hadden ze er één.” 

En zo ging Igor verder, totdat hij ze allemaal 

overtuigd had van het kwaad dat ze gedaan hadden. 

Maar ook van Gods genade, dat zij, anders dan hun 

kameraden, gespaard waren en dat zij nu de 

boodschap van vergeving konden horen. Igor: “Ik 

heb alles gezegd, enkelen begonnen te huilen, na 

anderhalf uur iedereen. Ik zei: “We gaan bidden.” En 

zo gebeurde het: “Iedereen ging staan en ik bad. En 

iedereen zei amen.”  

Igor vertelde ook nog dat er na afloop een jongeman 

van 29 jaar naar hem toekwam en zei: “Ik wil weer 

mens worden.” Hij bleek een ex-gevangene die in 

Rusland in de gevangenis zat vanwege het 

vermoorden van een heel gezin. Igor: “Ik heb met 

hem gesproken, met hem gebeden, gezegd dat hij 

gewoon God moet vragen wat hij lezen moet in de 

Bijbel, hij huilde en ik geloof dat er een ziel geboren 

is. Zo weet ik van vijf krijgsgevangenen die zich 

hebben bekeerd.” Igor is ervan overtuigd dat zij bij 

terugkomst in Rusland, als ze geruild zijn voor 

Oekraïense krijgsgevangenen, niet meer aan de 

oorlog zullen willen deelnemen. 

Ik wil weer mens worden

Tijdens de reis in juli bezochten we het gesponsorde 

gezin van Igor en Loeba met hun 14 kinderen. We 

hadden heel veel kleding gesorteerd en ingepakt 

voor hen. Igor is een Messiaanse Jood. Hij en zijn 

familie komen uit Oost-Oekraïne. Zij zijn gevlucht 

naar West-Oekraïne toen in 2014 de separatisten 

met hulp van de Russen een oorlog begonnen en 

hun woonplaats bezet werd. Igor kwam op zijn 18e 

tot geloof in de Heere Jezus en sinds die tijd heeft hij 

een sterk verlangen om het Evangelie te 

verkondigen. Igor gaat regelmatig terug naar het 

oosten, naar het frontgebied om hulpgoederen en 

Bijbels te brengen en ook het Goede Nieuws te 

verkondigen. “Vroeger legde ik Bijbels neer, maar 

mensen pakten ze niet, nu zijn ze één en al oor voor 

het Evangelie.”
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Hij hoefde haar niet

Dat moet iedereen zien

Het tweede bezoek in Tyachiv bracht ons bij Nadya 

en haar zoon Sasja. Sasja is 37 jaar en heeft een 

verstandelijke beperking. Een half jaar nadat Sasja 

geboren was, liet zijn vader het gezin in de steek 

vanwege de handicap van Sasja. Sasja heeft een 

zus, die al 20 jaar in Israël woont. Zij is getrouwd en 

heeft twee kinderen. Nadya is één keer op bezoek 

geweest, toen in november haar jongste kleinzoon 

geboren werd. Ze is ook in YadvaShem geweest: 

“Dat moet iedereen zien!” 

Nadya is zelf niet gezond en ziet slecht. Ze mocht op 

haar 50e al met pensioen, vanwege haar 

gehandicapte zoon. Trots liet Sasja 

kruiswoordpuzzels in kranten zien, die hij heel graag 

maakt. Nadya bekende: “Hij helpt mij als ik er niet 

uitkom!” Aan het eind van het bezoek gaven we 

Sasja een kinderbijbel. Wat was hij daar blij mee. 

We bezochten Loeba en Sveta in het plaatsje 

Tyachiv, vlak tegen de Roemeense grens. Het stadje 

had vóór de oorlog een grote Joodse bevolking, 1000 

Joden op een bevolking van 2000. In mei 1944 werd 

de hele Joodse populatie gedeporteerd naar 

concentratiekampen. In Tyachiv wonen nu nog maar 

weinig Joden. Drie van de overgebleven gezinnen 

behoren tot onze sponsorgezinnen, die we alle drie 

voor het eerst bezochten. In de zomer is zo'n verre 

afstand goed te doen. Loeba en haar gehandicapte 

dochter Sveta van 51 jaar waren zo ontzettend blij 

met het bezoek. Er stond een prachtig gedekte tafel 

klaar. Ondanks dat Loeba een heel zwaar leven 

heeft, is ze een opgeruimde, dankbare vrouw. Ze 

trouwde en op haar 19e werd Sveta geboren, die 

een hersenverlamming bleek te hebben. Ze heeft 

nooit kunnen lopen en haar praten bestaat alleen uit 

wat klanken, die alleen door moeder Luba worden 

begrepen. Toen de vader van Sveta zag dat zij 

gehandicapt was, heeft hij het gezin in de steek 

gelaten. Loeba: “Hij hoefde haar niet, daarom is 

mijn hele leven alleen aan haar toegewijd.” Gelukkig 

heeft Loeba veel vrienden. Toen ze samen 

verhuisden naar dit huis, dat goed toegankelijk is 

voor Sveta, hebben die haar en Sveta geholpen met 

verhuizen. En verder? “Alles heb ik zelf gedaan” En 

dan te weten dat Loeba zelf ook niet gezond is. Ze 

vertelde dat Sveta zegt ze als ze pijn heeft: “Ik bid 

voor jou!”

Loeba vindt dat zij het nog zo goed hebben in 

vergelijking met anderen: “We hebben nooit lange 

tijd zonder stroom gezeten. We wonen in een wijk 

waar het ziekenhuis en het politiebureau staan. 

Beiden hebben 24/7 elektriciteit nodig.” Ze vertelde 

ook dat ze vaak tot God bidt om bescherming. Toen 

we het bezoek afsloten met het geven van 

cadeautjes en het lezen van Psalm 146, reageerde 

Loeba: “Deze psalm ken ik uit mijn hoofd.” Het was 

haar leven geworden, te leven uit het Woord van 

God.
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met het bezoek. Er stond een prachtig gedekte tafel 

klaar. Ondanks dat Loeba een heel zwaar leven 

heeft, is ze een opgeruimde, dankbare vrouw. Ze 

trouwde en op haar 19e werd Sveta geboren, die 

een hersenverlamming bleek te hebben. Ze heeft 

nooit kunnen lopen en haar praten bestaat alleen uit 

wat klanken, die alleen door moeder Luba worden 
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verhuizen. En verder? “Alles heb ik zelf gedaan” En 
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Loeba vindt dat zij het nog zo goed hebben in 
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tijd zonder stroom gezeten. We wonen in een wijk 
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ook dat ze vaak tot God bidt om bescherming. Toen 

we het bezoek afsloten met het geven van 

cadeautjes en het lezen van Psalm 146, reageerde 

Loeba: “Deze psalm ken ik uit mijn hoofd.” Het was 

haar leven geworden, te leven uit het Woord van 

God.

Op bezoek in Tyachiv

Evangelisatie 
onder 
Russische 
krijgsgevangenen

Igor, Loeba en hun kinderen

Loeba met haar dochter

Het juliteam



Al onze gesponsorde gezinnen weten dat we geloven 

in de God van Israël en in de Messias van Israël, de 

Heere Jezus. Daar maken we nooit een geheim van. 

Maar we weten wat een leed hun is aangedaan door 

christenen, in de naam van Jezus. Daarom delen we 

altijd bij een eerste bezoek het boek van Corrie ten 

Boom “De schuilplaats” uit. We vertellen erbij dat zij 

een grote inspiratiebron voor ons is geweest. Dat 

ook wij van de God van Israël en van het volk Israël 

houden. Daardoor krijgen we altijd mogelijkheden 

om te getuigen. Want de meeste Joodse mensen zijn 

seculier en weten weinig van de Bijbel. Juist in deze 

tijd merken we dat de mensen erg open staan voor 

het Woord van God.  Bij elk bezoek laten we dan ook 

wel een boek achter.  Want naast “De schuilplaats” 

hebben we ook nog andere mooie boeken die we 

uitdelen. En soms vragen de mensen zelf om een 

complete Bijbel. Die delen we dan graag uit! 

God gebruikt de moeilijke omstandigheden om de 

harten van de Joodse mensen te openen voor Zijn 

woorden! Bid dat al het gezaaide op mag komen en 

vrucht mag dragen!

Bemoediging 
vanuit 

het Woord

Totdat het nieuwe jaar aanbreekt, kunnen ze steeds deze tekst zien staan!

De achterliggende reis hebben we de bureaukalenders voor 2024 alweer 

uitgedeeld. Op de bezoeken deelden we ze zelf al uit. En de overige worden 

allemaal door onze contactpersonen ter plaatse uitgedeeld. Op elke 

kalender staat op de achterkant de naam, zodat niemand vergeten kan 

worden. Op de voorkant staat deze keer de tekst: 

“En nu, wat verwacht ik, Heere? Mijn hoop, die is op U!” (Ps.39:8) 

Kalender

Ondergronds 
ziekenhuis

Op onze reizen hadden we ook weer spullen bij 

ons voor ziekenhuizen. In Rovno kregen we een 

rondleiding door het ziekenhuis. De zorg in dit 

ziekenhuis is erg goed en ze zijn in het bezit van 

moderne apparatuur. Dit in tegenstelling tot 

andere ziekenhuizen die we bezocht hebben. Maar 

het meest bijzondere was het ondergrondse 

ziekenhuis. In twee maanden tijd was er in 

verband met het luchtalarm een noodziekenhuis 

gebouwd onder het ziekenhuis. Het was heel groot 

en heel compleet. De gang was maar liefst 800 

meter lang. Er waren kamers met bedden, 

behandelkamers en zelfs een operatiekamer! 

Omdat er geen dreiging was toen wij er waren, 

waren de kamers leeg. Wel werd een aantal 

bedden gebruikt voor familieleden van gewonde 

soldaten; want ook in dit ziekenhuis lagen veel 

gewonde soldaten. Vaak kwamen de soldaten van 

ver en wilden hun vrouwen of moeders graag bij 

hen zijn. Ze mochten dan gratis in het 

ondergrondse ziekenhuis overnachten en mochten 

ook mee-eten. De directeur, die ons rondleidde, 

vertelde dat er veel soldaten behandeld worden, 

maar dat er bij hen nog niet één was overleden! 
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Afscheid nemen

Dankbaar Kinderbijbel

800 meter lange gang

Onze bussen tussen de ambulances

Een noodzaal

Operatiekamer



Al onze gesponsorde gezinnen weten dat we geloven 

in de God van Israël en in de Messias van Israël, de 

Heere Jezus. Daar maken we nooit een geheim van. 

Maar we weten wat een leed hun is aangedaan door 

christenen, in de naam van Jezus. Daarom delen we 

altijd bij een eerste bezoek het boek van Corrie ten 

Boom “De schuilplaats” uit. We vertellen erbij dat zij 

een grote inspiratiebron voor ons is geweest. Dat 

ook wij van de God van Israël en van het volk Israël 

houden. Daardoor krijgen we altijd mogelijkheden 

om te getuigen. Want de meeste Joodse mensen zijn 

seculier en weten weinig van de Bijbel. Juist in deze 

tijd merken we dat de mensen erg open staan voor 

het Woord van God.  Bij elk bezoek laten we dan ook 

wel een boek achter.  Want naast “De schuilplaats” 

hebben we ook nog andere mooie boeken die we 

uitdelen. En soms vragen de mensen zelf om een 

complete Bijbel. Die delen we dan graag uit! 

God gebruikt de moeilijke omstandigheden om de 

harten van de Joodse mensen te openen voor Zijn 

woorden! Bid dat al het gezaaide op mag komen en 

vrucht mag dragen!

Bemoediging 
vanuit 

het Woord

Totdat het nieuwe jaar aanbreekt, kunnen ze steeds deze tekst zien staan!

De achterliggende reis hebben we de bureaukalenders voor 2024 alweer 

uitgedeeld. Op de bezoeken deelden we ze zelf al uit. En de overige worden 

allemaal door onze contactpersonen ter plaatse uitgedeeld. Op elke 

kalender staat op de achterkant de naam, zodat niemand vergeten kan 

worden. Op de voorkant staat deze keer de tekst: 

“En nu, wat verwacht ik, Heere? Mijn hoop, die is op U!” (Ps.39:8) 

Kalender

Ondergronds 
ziekenhuis

Op onze reizen hadden we ook weer spullen bij 

ons voor ziekenhuizen. In Rovno kregen we een 

rondleiding door het ziekenhuis. De zorg in dit 

ziekenhuis is erg goed en ze zijn in het bezit van 

moderne apparatuur. Dit in tegenstelling tot 

andere ziekenhuizen die we bezocht hebben. Maar 

het meest bijzondere was het ondergrondse 

ziekenhuis. In twee maanden tijd was er in 

verband met het luchtalarm een noodziekenhuis 

gebouwd onder het ziekenhuis. Het was heel groot 

en heel compleet. De gang was maar liefst 800 

meter lang. Er waren kamers met bedden, 

behandelkamers en zelfs een operatiekamer! 

Omdat er geen dreiging was toen wij er waren, 

waren de kamers leeg. Wel werd een aantal 

bedden gebruikt voor familieleden van gewonde 

soldaten; want ook in dit ziekenhuis lagen veel 

gewonde soldaten. Vaak kwamen de soldaten van 

ver en wilden hun vrouwen of moeders graag bij 

hen zijn. Ze mochten dan gratis in het 

ondergrondse ziekenhuis overnachten en mochten 

ook mee-eten. De directeur, die ons rondleidde, 

vertelde dat er veel soldaten behandeld worden, 

maar dat er bij hen nog niet één was overleden! 

6

Voor iedereen ‘De Schuilplaats’

Gezellig

Uitleg

Afscheid nemen

Dankbaar Kinderbijbel

800 meter lange gang

Onze bussen tussen de ambulances

Een noodzaal

Operatiekamer



Stichting Roechama

Claes de Jongestraat 31 

2957 AD Nieuw-Lekkerland 

Tel: 0184-683478

IBAN : NL54 RABO 0362 4394 86 

E-mail: info@roechama.nl

www.roechama.nl

BIC : RABONL2U

KvK nr: 24358678

RSIN nr : 813093867

Weten hoe het met uw gesponsorde 
persoon of gezin gaat?

Meestal is er nauwelijks of geen nieuws over de personen die we sponseren. In 

die gevallen sturen we de sponsors dan ook geen nieuwe informatie. Maar wilt 

u gewoon eens weten hoe het met hen gaat, mail ons gerust!

We hebben rechtstreeks contact met al onze contactpersonen.

Als we hen iets vragen, krijgen we vaak dezelfde dag al antwoord.

U kunt ons dus altijd mailen!

?

Inmiddels laten we al voor het 15e jaar bureaukalenders 

maken voor de gesponsorde gezinnen! Op deze kalenders 

staat bij elke maand een Bijbeltekst. Ook staan alle Bijbelse 

feesten erop vermeld. Het is heel bemoedigend de kalenders 

in de huizen te zien staan.

De kalender is ook dit jaar weer in het Nederlands te 

bestellen. Wilt u de kalender bestellen?

Maak dan 7,50 euro over o.v.v. kalender + uw postcode + 

huisnummer. De kalender wordt dan toegestuurd.

Bureaukalender
2024 Regelmatig geven we presentaties van 

het werk van onze stichting. 

Aan de hand van een 

PowerPointpresentatie vertellen we over 

ons werk. We houden presentaties voor 

allerlei groepen: voor scholen, 

verenigingen, clubs etc. Voor elke 

doelgroep kunnen we een interessante 

presentatie verzorgen.

Ben u geïnteresseerd? Stuur een email 

naar: info@roechama.nl

Nodig ons uit
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